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འཕགས་པ་བཟང་པོ་,ོད་པའི་/ོན་ལམ་3ི་4ལ་པོ་བ5གས་སོ། ། 

《聖普賢願王行願品》 

  



 

 paeg2 

འཕགས་པ་བཟང་པོ་,ོད་པའི་/ོན་ལམ་3ི་4ལ་པོ་བ5གས་སོ། ། 

《聖普賢願王行願品》 

4་གར་8ད་9། །:ཱ<་བྷ་>་ཙ<་@་ཎི་B་ན་Cཱ་ཛ། 

梵語曰阿雅巴札札雅巴拉尼達那拉札 

བོད་8ད་9།  འཕགས་པ་བཟང་པོ་,ོད་པའི་/ོན་ལམ་3ི་4ལ་པོ། ། 

藏語曰帕巴桑波最貝莫朗幾賈波 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་Gར་Hར་པ་ལ་Iག་འཚལ་ལོ། ། 

帕巴蔣巴雄努糾巴喇洽岔洛 
頂禮聖者文殊師利童子 

ཇི་Kེད་M་དག་Iོགས་བNའི་འཇིག་Oེན་ན། །9ས་གMམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེRེྒ་Tན། ། 

吉涅 速他 秋究 吉滇那  讀送 謝巴 米宜 僧給棍 
所有十方世界中   一切三世人師子 

བདག་གིས་མ་Uས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །Uས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་Iག་བ3ིའོ། ། 

達給以 瑪呂 帖他 湯界拉  呂倘 阿宜 倘威 洽吉哦 
皆以清淨身口意  我今禮彼盡無餘  

བཟང་པོ་,ོད་པའི་/ོན་ལམ་Xོབས་དག་གིས། །4ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་Yི་མངོན་Mམ་9། ། 

桑波 覺貝 孟朗 多他給以  嘉哇 湯界 宜吉 恩送突 
以此普賢行願力  皆以心意對諸佛 



 

 paeg3 

ཞིང་གི་Zལ་Kེད་Uས་རབ་བ[ད་པ་ཡིས། །4ལ་བ་Tན་ལ་རབ་[་Iག་འཚལ་ལོ། ། 

興格以 讀涅 呂惹 堆巴宜  嘉哇 棍拉 惹都 洽擦洛 
身如剎土微塵數   一切如來我悉禮 

Zལ་གཅིག་Xེང་ན་Zལ་Kེད་སངས་4ས་\མས། །སངས་4ས་]ས་Yི་ད^ས་ན་བ5གས་པ་དག ། 

讀吉 登那 讀涅 桑傑南  桑傑 瑟吉 玉那 修巴他 
於一塵端如塵佛   諸佛佛子坐其中 

དེ་_ར་ཆོས་Yི་དaིངས་\མས་མ་Uས་པ། །ཐམས་ཅད་4ལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། ། 

帖大 卻吉 英南 瑪呂巴  湯界 嘉哇 他格以 康哇莫 
如是法界盡無餘  我信諸佛悉充滿 

དེ་དག་བbགས་པ་མི་ཟད་4་མཚc་\མས། །དaངས་Yི་ཡན་ལག་4་མཚcའི་d་Tན་3ིས། ། 

帖他 阿巴 米瑟 嘉措南  央吉 言拉 嘉翠 札棍吉 
於彼無盡功德海  以諸音聲功德海 

4ལ་བ་Tན་3ི་ཡོན་ཏན་རབ་བfོད་ཅིང༌། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བXོད། ། 

嘉哇 棍吉 元滇 惹覺淨  喋哇 謝巴 湯界 達格以堆 
闡揚如來功德時  我常讚歎諸善逝 

མེ་ཏོག་དམ་པ་hེང་བ་དམ་པ་དང༌། །སིལ་Kན་\མས་དང་iག་པ་ག9གས་མཆོག་དང༌། ། 

美多 檔巴 稱哇 檔巴倘  夕念 南倘 秋貝 讀秋倘 
以勝花鬘及塗香  及以伎樂勝傘蓋 

 



 

 paeg4 

མར་མེ་མཆོག་དང་བ9ག་jོས་དམ་པ་ཡིས། །4ལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བ3ི། ། 

瑪美 秋倘 讀貝 檔巴宜  嘉哇 帖他 拉尼 卻巴吉 
殊勝燈明及燒香  我悉供養諸如來 

ན་བཟའ་དམ་པ་\མས་དང་>ི་མཆོག་དང༌། །Iེ་མ་kར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང༌། ། 

那撒 檔巴 南倘 知秋倘  切瑪 普瑪 瑞惹 娘巴倘 
以勝衣服及諸香  末香積聚如須彌 

བཀོད་པ་nད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་Tན་3ིས། །4ལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བ3ི། ། 

皈巴 切巴 帕貝 秋棍吉  嘉哇 帖他 拉揚 卻巴吉 
一切嚴具皆殊勝  我悉供養諸如來 

མཆོད་པ་གང་\མས་o་མེད་4་ཆེ་བ། །དེ་དག་4ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། ། 

卻巴 康南 喇美 嘉切哇   帖他 嘉哇 湯界 拉揚莫 
所有無上廣大供  我悉勝解諸如來 

བཟང་པོ་,ོད་ལ་དད་པའི་Xོབས་དག་གིས། །4ལ་བ་Tན་ལ་Iག་འཚལ་མཆོད་པར་བ3ི། ། 

桑波 覺拉 帖貝 多他格以   嘉哇 棍拉 洽擦 卻巴吉 
以普賢行勝解力  我禮供養諸如來 

འདོད་ཆགས་ཞེ་pང་གཏ་ིqག་དབང་གིས་ནི། །Uས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་Yིས་Yང༌། ། 

堆洽 諧當 迪穆 旺格以尼   呂倘 阿倘 帖欣 宜吉姜 
我曾所作眾罪業  皆由貪欲瞋恚癡 

 



 

 paeg5 

pིག་པ་བདག་གིས་བ3ིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། ། 

迪巴 達格以 吉巴 吉契巴  帖他 湯界 達格以 梭梭夏 
由身口意亦如是  一切我皆各各懺 

Iོགས་བNའི་4ལ་བ་Tན་དང་སངས་4ས་]ས། །རང་4ལ་\མས་དང་rོབ་དང་མི་rོབ་དང༌། ། 

秋就 嘉哇 棍倘 桑傑瑟  壤嘉 南倘 洛倘 米洛倘 
所有十方群生福  有學無學辟支佛 

འsོ་བ་Tན་3ི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །དེ་དག་Tན་3ི་fེས་M་བདག་ཡི་རང༌། ། 

卓哇 棍吉 雖木 康拉揚  帖他 棍吉 傑速 達宜壤 
及諸佛子諸如來  我皆隨喜咸一切 

གང་\མས་Iོགས་བNའི་འཇིག་Oེན་dོན་མ་\མས། །aང་tབ་རིམ་པར་སངས་4ས་མ་ཆགས་བuེས། ། 

康南 秋究 吉滇 准瑪他  強秋 仁巴 桑傑 瑪洽涅 
所有十方世間燈  以證菩提得無染 

མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་o་ན་མེད་པ་བ8ོར་བར་བwལ། ། 

貢波 帖他 達格以 湯界拉  擴洛 喇那 美巴 郭哇固 
我今勸請諸世尊  轉於無上妙法輪 

x་ངན་འདའ་Xོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འsོ་བ་Tན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་Iིར། ། 

娘恩 達敦 康協 帖他拉  卓哇 棍拉 篇興 喋威契 
所有欲現涅槃者  我皆於彼合掌請 

 



 

 paeg6 

བ8ལ་པ་ཞིང་གི་Zལ་Kེད་བ5གས་པར་ཡང༌། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་yར་གསོལ་བར་བ3ི། ། 

嘎巴 興格以 讀涅 修巴揚  達格以 他摩 惹嘉 梭哇吉 
唯願久住剎塵劫  為諸群生利安樂 

Iག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། །fེས་M་ཡི་རང་བwལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། ། 

洽擦 哇倘 卻淨 夏巴倘  傑速 宜壤 固興 梭哇宜 
禮拜供養及陳罪  隨喜功德及勸請 

དགེ་བ་Nང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་aང་tབ་Iིར་བbོའོ། ། 

給哇 炯瑟 達格以 吉薩巴  湯界 達格以 強秋 契喔喔 
我所積集諸功德  悉皆迴向於菩提 

འདས་པའི་སངས་4ས་\མས་དང་Iོགས་བN་ཡི། །འཇིག་Oེན་དག་ན་གང་བ5གས་མཆོད་པར་Hར། ། 

喋貝  桑傑  南木當  丘戈具宜  及戈殿  達戈拿  剛咻戈  丘巴ㄦ救ㄦ 

願我供養過去佛  所有現住十方世 

གང་ཡང་མ་aོན་དེ་དག་རབ་zར་བར། །བསམ་{ོགས་aང་tབ་རིམ་པར་སངས་4ས་,ོན། ། 

剛宜  瑪絕  喋達戈  惹不紐哇ㄦ      桑木作戈  將丘不  伶木巴ㄦ  桑傑覺 
所有未來速願成  意願圓滿證菩提 

Iོགས་བN་ག་ལའི་ཞིང་\མས་ཇི་Kེད་པ། །དེ་དག་4་ཆེར་ཡོངས་M་དག་པར་Hར། ། 

丘戈具  嘎列ㄧ  行南木  及涅巴  喋達戈  賈切ㄦ  永素  達戈巴ㄦ救ㄦ 

所有十方諸剎土  願皆廣大咸清淨 

 



 

 paeg7 

aང་tབ་ཤིང་དབང་|ང་གཤེགས་4ལ་བ་དང་། །སངས་4ས་]ས་Yིས་རབ་[་གང་བར་ཤོག ། 

江秋不  行旺  中謝戈  傑了哇當  桑傑  些記  惹不杜  岡哇ㄦ秀戈 

諸佛咸詣覺樹王  諸佛子等皆充滿 

Iོགས་བNའི་སེམས་ཅན་གང་\མས་ཇི་Kེད་པ། །དེ་དག་Oག་[་ནད་མེད་བདེ་བར་Hར། ། 

丘戈具一  森木間  剛囊木  及涅吧  喋達戈  大戈杜  涅美  喋哇ㄦ救ㄦ 

所有十方諸眾生  願皆安樂無眾患 

འsོ་བ་Tན་3ི་ཆོས་Yི་དོན་\མས་ནི། །མ}ན་པར་Hར་ཅིང་རེ་བའང་འ~བ་པར་ཤོག ། 

卓哇  棍記  卻記  頓南木尼  頓巴ㄦ  救ㄦ晶  惹ㄟ哇尢  住不巴ㄦ秀戈 

一切群生獲法利  願得隨順如意心 

aང་tབ་,ོད་པ་དག་ནི་བདག་,ོད་ཅིང་། །འsོ་བ་Tན་[་�ེ་བ་>ན་པར་Hར། ། 

江秋不  覺巴  達戈尼  達覺晶  卓哇  棍杜  傑哇  真巴ㄦ救ㄦ 

我當菩提修行時  於諸趣中憶宿命 

ཚ�་རབས་Tན་[་འཆི་འཕོ་�ེ་བ་ན། །Oག་[་བདག་ནི་རབ་[་འiང་བར་ཤོག ། 

措惹不  滾杜  氣魄  傑哇拿  大戈杜  達尼  惹不杜  囧哇ㄦ秀戈 

若諸生中為生滅  我皆常當為出家 

4ལ་བ་Tན་3ི་fེས་M་rོབ་Hར་ཏ།ེ །བཟང་པོ་,ོད་པ་ཡོངས་M་{ོགས་aེད་ཅིང་། ། 

傑了哇  棍記  杰素  洛不救ㄦ喋  桑波  覺巴  永素  作戈結晶 
一切佛陀之隨學    善妙之行悉圓滿 

 



 

 paeg8 

�ལ་�ིམས་,ོད་པ་>ི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །Oག་[་མ་ཉམས་�ོན་མེད་,ོད་པར་ཤོག ། 

粗了青木  覺巴  直ㄧ美  永達戈巴  達戈杜  瑪娘木  覺美  覺巴ㄦ秀戈  

戒行無垢恒清淨  常行無缺無孔隙 

�་ཡི་8ད་དང་�་དང་གནོད་yིན་8ད། །~ལ་^མ་དག་དང་མི་ཡི་8ད་\མས་དང་། ། 

拉宜  給當  魯當  虐津給  主了補木  達戈當  米宜  給南木當 
天語龍語夜叉語  鳩槃荼語及人語 

འsོ་བ་Tན་3ི་d་\མས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་8ད་9་བདག་གིས་ཆོས་བXན་ཏ།ོ ། 

卓哇  棍記  札南木  及讚木巴ㄦ  湯木介  給堵  達戈記  卻殿多 
所有一切群生語  皆以諸音而說法 

དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་Iིན་ལ་རབ་བ�ོན་ཏ།ེ །aང་tབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བfེད་མ་Hར། ། 

喋星  怕若了  欽拉  惹不尊喋  江秋不  森木尼  南木央  結瑪救ㄦ 

妙波羅蜜常加行  不於菩提心生迷 

pིག་པ་གང་\མས་dིབ་པར་Hར་པ་དག །དེ་དག་མ་Uས་ཡོངས་M་aང་བར་ཤོག ། 

迪戈巴  岡南木  直ㄧ巴ㄦ  救ㄦ巴達戈   喋達戈  瑪呂ㄩ  用素  將哇ㄦ秀

戈 

所有眾罪及障礙  悉皆滅盡無有餘 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ9ད་Yི་ལས་\མས་ལས། །sོལ་ཞིང་འཇིག་Oེན་འsོ་བ་\མས་M་ཡང་། ། 

列當  淵矇  杜ㄩ記  列南木列  卓了行  及殿  卓哇  南木素仰 
於業煩惱及魔境    世間道中得解脫 
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ཇི་_ར་པ�ོྨ་tས་མི་ཆགས་པ་བཞིན།  །ཉི་�་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་_ར་,ད། ། 

及大ㄦ  貝莫  區米  恰戈巴新  尼達  南木卡ㄦ  拓戈巴  美達ㄦ介 
猶如蓮華不著水    亦如日月不著空   

ཞིང་གི་nོན་དང་Iོགས་\མས་ཅི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་�ག་བbལ་རབ་[་ཞི་བར་aེད། ། 

行記  勸當  丘南木  計藏木巴ㄦ  年頌  堵戈盎了  惹不杜  席哇ㄦ結 
諸惡趣苦願寂靜    一切群生令安樂 

བདེ་བ་དག་ལ་འsོ་བ་Tན་འགོད་ཅིང་། །འsོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་,ད། ། 

喋哇  達戈拉  卓哇  棍貴晶   卓哇  湯木介  拉尼  片巴ㄦ介 
於諸群生行利益    乃至十方諸剎土 

aང་tབ་,ོད་པ་ཡོངས་M་{ོགས་aེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་,ོད་དང་མ}ན་པར་འ�ག ། 

江秋  覺巴  永素  作結晶  森木間  達戈記  覺當  吞巴ㄦ久戈 

常行隨順諸眾生  菩提妙行令圓滿 

བཟང་པོ་,ོད་པ་དག་ནི་རབ་Xོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བ8ལ་པ་Tན་[་,ོད་པར་Hར། ། 

桑波  覺巴  達戈尼  惹不敦晶  瑪洪  給了巴  棍杜  覺巴ㄦ救ㄦ 
普賢行願我修習  我於未來劫修行 

བདག་གི་,ོད་དང་མ�ངས་པར་གང་,ོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་Oག་[་འsོགས་པར་ཤོག ། 

達戈記  覺當  匆巴ㄦ  岡覺巴   喋達戈  當尼  大戈杜  卓戈巴ㄦ秀戈 
所有共我同行者  共彼常得咸聚會 



 

 paeg10 

 

Uས་དང་ངག་\མས་དང་ནི་སེམས་Yིས་Yང་། །,ོད་པ་དག་དང་/ོན་ལམ་གཅིག་[་,ད། ། 

呂當  盎戈南木  當尼  森木記將  覺巴  達戈當  悶郎木  記戈度覺 
於身口業及意業  同一行願而修習   

བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་sོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་,ོད་པ་རབ་[་Xོན་པ་\མས། ། 

達戈拉  篇巴ㄦ  對貝  卓戈波達戈   桑波  覺巴  惹不杜  敦巴南木 
所有善友益我者  為我示現普賢行 

དེ་དག་དང་ཡང་Oག་[་hད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དiང་། ། 

喋達戈  當央  大戈杜  扯ㄟ巴ㄦ秀戈   喋達戈  達戈記  南木央  宜米囧 
共彼常得而聚會  於彼皆得無厭心 

སངས་4ས་]ས་Yིས་བ8ོར་བའི་མགོན་པོ་\མས། །མངོན་Mམ་Oག་[་བདག་གིས་4ལ་བ་བ_། ། 

桑傑  些記  郭ㄦ威ㄧ  棍波南木  溫素木  大戈杜  達戈記  傑了哇大 
常得面見諸如來  與諸佛子共圍繞 

མ་འོངས་བ8ལ་པ་Tན་[་མི་�ོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་4་ཆེར་བ3ི། ། 

瑪洪  給了巴  棍杜  米囧哇ㄦ  喋達戈  拉央  卻巴  傑切ㄦ記 
於彼皆興廣供養  皆於未來劫無倦 

4ལ་བ་\མས་Yི་དམ་པའི་ཆོས་འཛ�ན་ཅིང་། །aང་tབ་,ོད་པ་Tན་[་�ང་བར་aེད། ། 

傑哇  南木記  當木貝ㄧ  卻瑾晶  江秋  覺巴  棍杜  囊哇ㄦ結 
常持諸佛微妙法  皆令光顯菩提行 
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བཟང་པོ་,ོད་པ་\མ་པར་yོང་བ་ཡང་། །མ་འོངས་བ8ལ་པ་Tན་[་,ད་པར་བ3ི། ། 

桑波  覺巴  南木巴ㄦ  囧哇央  瑪洪  給巴  棍杜  覺巴ㄦ記 
咸皆清淨普賢行  皆於未來劫修行 

]ིད་པ་ཐམས་ཅད་9་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་བuེས། ། 

習巴  湯木介  堵央  闊ㄦ哇拿  雖南木  耶謝  達戈尼  米些涅 
於諸有中流轉時  福德智慧得無盡 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛ�ན་\མ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་Tན་3ི་མི་ཟད་མཛcད་9་Hར། ། 

他不當  謝惹不  丁瑾  南木他ㄦ當  淵殿  棍記  米些  最堵救ㄦ 
般若方便定解脫 獲得無盡功德藏 

Zལ་གཅིག་Xེང་ན་Zལ་Kེད་ཞིང་\མས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་3ིས་མི་nབ་སངས་4ས་\མས། ། 

堵了記戈  丁拿  杜了涅  行南木喋  行喋ㄦ  桑木記  米恰不  桑傑南木 
如一塵端如塵剎 彼中佛剎不思議 

སངས་4ས་]ས་Yི་ད^ས་ན་བ5གས་པ་ལ། །aང་tབ་,ད་པ་,ོད་ཅིང་བ_་བར་བ3ི། ། 

桑傑  些記  屋拿  咻戈巴拉  江秋不  結巴  覺晶  大哇ㄦ記 
佛及佛子坐其中  常見菩提勝妙行 

དེ་_ར་མ་Uས་ཐམས་ཅད་Iོགས་M་ཡང་། །�་ཙམ་nོན་ལ་9ས་གMམ་ཚད་Kེད་Yི། ། 

喋大ㄦ  瑪呂  湯木借  丘戈素央 乍藏木  坤拉  堵ㄩ素木  岑涅記 
如是無量一切方 於一毛端三世量 
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སངས་4ས་4་མཚc་ཞིང་\མས་4་མཚc་དང་། །བ8ལ་པ་4་མཚc་,ོད་ཅིང་རབ་[་འ�ག ། 

桑傑  賈措  行南木  賈措當  給了巴  賈措  覺晶  惹不杜就 
佛海及與剎土海 我入修行諸劫海   

གMང་གཅིག་ཡན་ལག་4་མཚcའི་d་8ད་Yིས། །4ལ་བ་Tན་དaངས་ཡན་ལག་\མ་དག་པ། ། 

松記戈  炎拉戈  賈措ㄧ  札給記  賈了哇  棍央  炎拉戈  南木達戈巴 
於一音聲功德海  一切如來清淨聲 

འsོ་བ་Tན་3ི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དaངས། །སངས་4ས་གMང་ལ་Oག་[་འ�ག་པར་བ3ི། ། 

卓哇  棍記  桑木巴  吉新央  桑傑  松拉  大戈杜  就戈巴ㄦ記 
一切群生意樂音 常皆得入佛辯才 

9ས་གMམ་གཤེགས་པའི་4ལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་�ལ་\མས་རབ་[་བ8ོར་བ་ཡི། ། 

堵ㄩ素木  謝貝  賈了哇  湯木借達戈  括ㄦ洛ㄟ  促了南木  惹不杜  過ㄦ哇

宜 
一切三世諸如來    當轉理趣妙輪時 

དེ་དག་གི་ཡང་གMང་དaངས་མི་ཟད་ལ། །oོ་ཡི་Xོབས་Yིས་བདག་Yང་རབ་[་འ�ག ། 

喋達戈  記央  松央  米歇拉  洛宜  多不記  達戈將  惹不杜就戈 

於彼無盡音聲中 以我慧力普能入 

མ་འོངས་བ8ལ་པ་ཐམས་ཅད་འ�ག་པར་ཡང་། །8ད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་Yང་འ�ག་པར་བ3ི། ། 

瑪洪  嘎了巴  湯木借  就巴ㄦ央  給記戈  計記  達戈將  久戈巴ㄦ記 
以一剎那諸未來 我入未來一切劫 
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གང་ཡང་བ8ལ་པ་9ས་གMམ་ཚད་དེ་དག །8ད་ཅིག་ཆ་ཤས་Yིས་ནི་5གས་པར་,ད། ། 

岡央  給巴  杜ㄩ素木  冊ㄟ喋達戈  給計戈  恰謝  記尼  咻戈巴ㄦ覺 
三世所有無量劫 剎那能入俱胝劫 

9ས་གMམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་8ད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བ_། ། 

杜ㄩ素木  謝巴  米宜  僧給岡  喋達戈  給計戈  計戈拉  達戈計大 
所有三世人師子  以一剎那我咸見 

Oག་[་དེ་དག་གི་ནི་,ོད་�ལ་ལ། །�་མར་Hར་པའི་\མ་ཐར་Xོབས་Yིས་འ�ག ། 

大戈杜  喋達  記尼  覺由了拉   救瑪ㄦ  救ㄦ貝  南木它ㄦ  多不記久戈 
於彼境界常得入 如幻解脫行威力 

གང་ཡང་9ས་གMམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་Zལ་གཅིག་Xེང་9་མངོན་པར་བ�བ། ། 

剛央  堵ㄩ素木  達戈記  行貴巴   喋達戈  堵了計戈  丁堵  悶巴ㄦ主不 
所有三世妙嚴剎 能現出生一塵端 

དེ་_ར་མ་Uས་Iོགས་\མས་ཐམས་ཅད་9། །4ལ་བ་དག་གི་ཞིང་\མས་བཀོད་ལ་འ�ག ། 

喋大ㄦ  瑪呂ㄩ  丘戈南木  湯木借堵   賈了哇  達戈記  行南木  貴拉就戈 
如是無盡諸方所  能入諸佛嚴剎土 

གང་ཡང་མ་aོན་འཇིག་Oེན་dོན་མ་\མས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་4་འཁོར་ལོ་བ8ོར། ། 

岡央  瑪娟  吉戈殿  準瑪南木  喋達戈  伶木巴ㄦ  藏賈  括ㄦ洛過ㄦ 
所有未來世間燈 彼皆覺悟轉法輪 
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x་ངན་འདས་པ་རབ་[་ཞི་མཐའ་Xོན། །མགོན་པོ་Tན་3ི་|ང་9་བདག་མཆི་འོ། ། 

娘嗯  喋巴  惹不杜  習它敦  棍波  棍記  中堵  達戈契哦 
示現涅槃究竟寂 我皆往詣於世尊 

Tན་[་zར་བའི་�་འ�ལ་Xོབས་\མས་དང་། །Tན་ནས་�ོ་ཡི་ཐེག་པའི་Xོབས་དག་དང་། ། 

棍杜  扭ㄦ威ㄧ  祖初了  多不南木當  棍內  過宜  貼戈貝ㄧ  多不達戈當 
以神足力普迅疾  以乘威力普遍門 

Tན་[་ཡོན་ཏན་,ོད་པའི་Xོབས་\མས་དང་། །Tན་[་nབ་པ་aམས་པ་དག་གི་Xོབས། ། 

棍杜  淵殿  覺貝  多不南木當   棍杜  恰不巴  將木巴  達戈記多不 
以行威力等功德 以慈威力普遍行 

Tན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་Xོབས་དག་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་Hར་པའི་ཡེ་ཤེས་Xོབས། ། 

棍內  給威ㄧ  雖南木  多不達戈當   恰戈巴  美巴ㄦ  救ㄦ貝  耶謝多不 
以福威力普端嚴 以智威力無著行 

ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛ�ན་Xོབས་དག་གིས། །aང་tབ་Xོབས་\མས་ཡང་དག་�བ་པར་aེད། ། 

謝惹不  它不當  丁瑾  多不達戈記  江秋不  多不南木  央達戈  住不巴ㄦ結 
般若方便等持力  菩提威力皆積集 

ལས་Yི་Xོབས་\མས་ཡོངས་M་དག་aེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་Xོབས་\མས་Tན་[་འཇོམས་པར་aེད། ། 

列記  多不南木  用素  達戈結晶 淵蒙  多不南木  棍杜  囧木巴ㄦ結 
皆於業力而清淨 我今摧滅煩惱力 
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བ9ད་Yི་Xོབས་\མས་Xོབས་མེད་རབ་aེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་,ོད་པའི་Xོབས་ནི་{ོགས་པར་བ3ི། ། 

杜ㄩ記  多不南木  多不美  惹不結晶 桑波  覺貝  多不尼  作巴ㄦ記 
悉能降伏魔羅力 圓滿普賢一切力 

ཞིང་\མས་4་མཚc་\མ་པར་དག་aེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་4་མཚc་དག་ནི་\མ་པར་dོལ། ། 

行南木  賈措  南木巴ㄦ  達戈結晶  森木借  賈措  達戈尼  南木巴ㄦ卓了 
普令清淨剎土海  普能解脫眾生海 

ཆོས་\མས་4་མཚc་རབ་[་མཐོང་aེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་4་མཚc་རབ་[་Oོགས་པར་aེད། ། 

卻南木  賈措  惹不杜  通結晶  耶謝  賈措  惹不杜  多戈巴ㄦ結 
悉能觀察諸法海 及以得源於智海 

,ོད་པ་4་མཚc་\མ་པར་དག་aེད་ཅིང་། །/ོན་ལམ་4་མཚc་ཡོངས་M་{ོགས་པར་aེད། ། 

覺巴  賈措  南木巴ㄦ  達戈結晶  悶朗木  賈措  雍素  作巴ㄦ結 
普令行海咸清淨 又令願海咸圓滿 

སངས་4ས་4་མཚc་རབ་[་མཆོད་aེད་ཅིང་། །བ8ལ་པ་4་མཚc་མི་�ོ་,ད་པར་བ3ི། ། 

桑傑  賈措  惹不杜  卻結晶  嘎了巴  賈措  米就  結巴ㄦ記 
諸佛海會咸供養  普賢行劫無疲倦 

གང་ཡང་9ས་གMམ་གཤེགས་པའི་4ལ་བ་ཡི། །aང་tབ་,ོད་པའི་/ོན་ལམ་aེ་�ག་\མས། ། 

岡央  杜ㄩ素木  謝戈貝ㄧ  賈哇宜  江秋不  覺貝一  悶朗木  結札戈南木 
所有三世諸如來 菩提行願眾差別 
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བཟང་པོ་,ོད་པས་aང་tབ་སངས་4ས་ནས། །དེ་Tན་བདག་གིས་མ་Uས་{ོགས་པར་བ3ི། ། 

桑波  覺貝  江秋不  桑傑內  喋棍  達戈記  瑪呂ㄩ  作巴ㄦ記 
以普賢行悟菩提  願我圓滿悉無餘  

4ལ་བ་Tན་3ི་]ས་Yི་}་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་Tན་[་བཟང་ཞེས་a། ། 

賈了哇  棍記  些記  吐波巴  剛記  名尼  棍杜  桑協甲 
諸佛如來有長子  彼名號曰普賢尊 

མཁས་པ་དེ་དང་མ�ངས་པར་,ད་པའི་Iིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་[་བbོ། ། 

切巴  喋當  匆巴ㄦ  傑貝契ㄦ  給哇  迪達戈  湯木借  惹不杜吾 
皆以彼慧同妙行 迴向一切諸善根 

Uས་དང་ངག་དང་ཡིད་Yང་\མ་དག་ཅིང་། །,ོད་པ་\མ་དག་ཞིང་\མས་ཡོངས་དག་པ། ། 

呂ㄩ當  盎戈當  宜將  南木達戈晶  覺巴  南木達戈  行南木  永達戈巴 
身口意業願清淨 諸行清淨剎土淨!

བbོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འ>་བ། །དེ་འ>ར་བདག་Yང་དེ་དང་མ�ངས་པར་ཤོག ། 

唔哇  桑波  切巴  季札哇  喋札ㄦ  達戈將  喋當  匆巴ㄦ秀戈 
如彼智慧普賢名  願我於今盡同彼 

Tན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་,ད་པའི་Iིར། །འཇམ་དཔལ་3ི་ནི་/ོན་ལམ་,ད་པར་བ3ི། ། 

棍內  給哇  桑波  傑貝契ㄦ  將木巴了  記尼  悶朗木  覺巴ㄦ記 
普賢行願普端嚴 我行曼殊室利行 
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མ་འོངས་བ8ལ་པ་Tན་[་མི་�ོ་བར། །དེ་ཡི་a་བ་མ་Uས་{ོགས་པར་བ3ི། ། 

瑪洪  給了巴  棍杜  米囧哇ㄦ   喋宜  甲哇  馬呂ㄩ  作巴ㄦ記 
於諸未來劫無倦 一切圓滿作無餘 

,ོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་Hར་ཅིག །ཡོན་ཏན་\མས་Yང་ཚད་བ�ང་མེད་པར་ཤོག ། 

覺巴  達戈尼  冊ㄟ約  瑪救ㄦ計戈   淵殿  南木將  冊ㄟ松  美巴ㄦ秀戈 
所須勝行無能量  所有功德不可量   

,ོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་Yང་། །དེ་དག་འ�ལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བ3ི། ། 

覺巴  冊ㄟ美  巴拉  內內將  喋達戈  促了巴  湯木借  粗了哇ㄦ記 
無量修行而住已 盡知一切彼神通 

ནམ་མཁའི་མཐར་}ག་Hར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་Uས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏ།ེ ། 

南木切ㄧ  它ㄦ突戈  救ㄦ巴  及藏木巴ㄦ 森木間  瑪呂ㄩ  它央  疊心喋 
乃至虛空得究竟 眾生無餘究竟然 

ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་Hར་པ། །བདག་གི་/ོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། ། 

及藏木  列當  淵蒙  它ㄦ救ㄦ巴   達戈記  悶朗木  他央  喋藏木萌 
及業煩惱乃至盡  乃至我願亦皆盡 

གང་ཡང་Iོགས་བNའི་ཞིང་\མས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བ4ན་ཏེ་4ལ་བ་\མས་ལ་kལ། ། 

岡央  丘戈具ㄧ  行南木  他耶巴  伶千  堅喋  賈哇  南木拉普了 
若有十方無邊剎 以寶莊嚴施諸佛 
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�་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་\མས་Yང་། །ཞིང་གི་Zལ་Kེད་བ8ལ་པར་kལ་བ་བས། ། 

喇當  米宜  喋威ㄧ  丘南木將  行記  堵了涅  嘎了巴ㄦ  普了哇威 
天妙人民勝安樂 如剎微塵劫捨施 

གང་གིས་བbོ་བའི་4ལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །aང་tབ་མཆོག་གི་fེས་M་རབ་མོས་ཤིང་། ། 

岡記  唔威  賈波  迪退內  江秋不  丘戈記  杰素  惹不昧星 
若人於此勝願王  一聞能生勝解心 

ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བ�ེད་པ་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་[་འདི་འHར་རོ། ། 

聯計戈  藏央  喋巴  傑巴拿   雖南木  當貝  丘杜  迪救ㄦ若 
於勝菩提求渴仰 獲得殊勝前福聚 

གང་གིས་བཟང་,ོད་/ོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་jོང་བར་འHར། ། 

岡記  桑杯  悶朗木  迪大不貝  蝶尼  嗯萌  湯木介  崩哇ㄦ救ㄦ 
唯憶普賢勝行願  彼得遠離諸惡趣 

དེས་ནི་sོགས་པོ་ངན་པ་jངས་བ་ཡིན། །�ང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་zར་མཐོང་། ། 

喋尼  卓戈波  嗯巴  邦哇因 囊哇  他耶  喋央  喋扭ㄦ通 
彼皆遠離諸惡友  速疾得見無量壽 

དེ་དག་uེད་པ་རབ་uེད་བདེ་བར་འཚc། །མི་ཚ�་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། ། 

喋達戈  捏巴  惹不涅  喋哇ㄦ措 米冊ㄟ  迪ㄦ央  喋達戈  列戈巴ㄦ洪 
得大利益勝壽命 善來為此人生命 
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Tན་[་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འ>་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འHར། ། 

棍杜  桑波  喋央  季札哇ㄦ  喋達戈  晶波ㄦ  米拓戈  喋新救ㄦ 
如彼普賢大菩薩 彼人不久當獲得 

མཚམས་མེད་�་པོ་དག་གི་pིག་པ་\མས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་aས་པ་དག ། 

倉木美  盎波  達戈記  狄戈巴南木  岡記  米榭  旺記  結巴達戈 
所作罪業五無間  由無智慧而所作 

དེ་ཡིས་བཟང་པོ་,ོད་པ་འདི་བfོད་ན། །zར་9་མ་Uས་ཡོངས་M་aང་བར་འHར། ། 

喋宜  桑波  覺巴  狄覺拿  扭ㄦ堵  馬呂ㄩ   永素  將哇ㄦ救ㄦ 
彼誦普賢行願時 速疾銷滅得無餘 

ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ག�གས་དང་མཚན་\མས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་\མས་དང་�ན་པར་འHར། ། 

耶謝  當尼  俗戈當  岑南木當  日一當  卡多戈  南木當  殿巴ㄦ救ㄦ 
智慧容色及相好 族姓品類得成就 

བ9ད་དང་q་Xེགས་མང་པོས་དེ་མི་}བ། །འཇིག་Oེན་གMམ་པོ་Tན་ནའང་མཆོད་པར་འHར། ། 

度ㄩ當  目迭戈 忙波ㄟ  喋米吐不  吉戈殿  素目波  滾囊ㄤ  卻巴ㄦ救ㄦ 
於魔外道得難摧  常於三界得供養 

aང་tབ་ཤིང་དབང་|ང་9་དེ་zར་འsོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་Iིར་དེར་འ9ག་Xེ། ། 

江秋不  幸旺  中堵  喋扭ㄦ卓 松內  森木間  片契ㄦ  喋ㄦ堵戈喋 
速疾往詣菩提樹 到彼坐已利有情 
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aང་tབ་སངས་4ས་འཁོར་ལོ་རབ་[་བ8ོར། །བ9ད་\མས་pེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བ[ལ། ། 

江秋不  桑傑  括ㄦ洛  惹不杜過ㄦ  杜ㄩ南木  喋當  借巴  湯木借杜了 
覺悟菩提轉法輪 摧伏魔羅并營從 

གང་ཡང་བཟང་པོ་,ོད་པའི་/ོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་Xོན་ཏམ་�ོག་ན་ཡང་། ། 

岡央  桑波  覺貝  悶朗木狄   羌哇  當尼  蹲當木  洛戈拿央 
若有持此普賢願  讀誦受持及演說   

དེ་ཡི་\མ་པར་/ིན་པའང་སངས་4ས་མnེན། །aང་tབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་aེད་ཅིག ། 

喋宜  南木巴ㄦ  敏巴ㄤ  桑傑千  江秋不  丘拉  索目泥  馬傑計戈 
如來具知得果報 得勝菩提勿生疑 

འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་_ར་མnེན་པ་དང་། །Tན་[་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 

將木巴了  巴威  及大ㄦ  千巴當   棍杜  桑波  喋央  喋心喋 
如妙吉祥勇猛智 亦如普賢如是智   

དེ་དག་Tན་3ི་fེས་M་བདག་rོབ་Iིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་[་བbོ། ། 

喋達戈  棍記  杰素  達戈洛契ㄦ  給哇  迪達戈  湯木借  惹不杜唔 
我當習學於彼時  一切善根悉迴向 

9ས་གMམ་གཤེགས་པའི་4ལ་བ་ཐམས་ཅད་Yིས། །བbོ་བ་གང་ལ་མཆོག་[་བbགས་པ་དེས། ། 

堵ㄩ素木  謝貝  賈哇  湯木借記   唔哇  剛拉  丘戈杜  盎戈巴喋 
一切三世諸如來 以此迴向殊勝願 
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བདག་གི་དགེ་བའི་�་བ་འདི་Tན་Yང་། །བཟང་པོ་,ོད་Iིར་རབ་[་བbོ་བར་བ3ི། ། 

達戈記  給威  雜哇  迪棍將   桑波  覺契ㄦ  惹不杜  唔哇ㄦ記 
我皆一切諸善根 悉已迴向普賢行 

བདག་ནི་འཆི་བའི་9ས་aེད་Hར་པ་ན། །dིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་Iིར་བསལ་ཏ།ེ ། 

達戈尼  契威  杜ㄩ傑  救ㄦ巴拿   知ㄧ巴  湯木借  達戈尼  契ㄦ桑木喋 
我於臨終捨壽時  一切業障皆得轉 

མངོན་Mམ་�ང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་3ི་ཞིང་དེར་རབ་[་འsོ། ། 

溫素木  囊哇  他耶  喋通內  喋哇  間記  行喋ㄦ  惹不杜卓 
親覩得見無量光 速往彼剎極樂界 

དེར་སོང་ནས་ནི་/ོན་ལམ་འདི་དག་Yང་། །ཐམས་ཅད་མ་Uས་མངོན་9་འHར་བར་ཤོག ། 

喋ㄦ松  內尼  悶朗木  迪達戈將  湯木借  馬呂ㄩ  溫堵  救ㄦ哇ㄦ秀戈 
我既往生彼國已 現前成就此大願 

དེ་དག་མ་Uས་བདག་གིས་ཡོངས་M་བཀང་། །འཇིག་Oེན་ཇི་]ིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བ3ི། ། 

喋達戈  馬呂ㄩ  達戈記  雍素岡   及戈殿  及兮  森木間  片巴ㄦ記 
一切圓滿盡無餘 利樂一切眾生界 

4ལ་བའི་དYིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པ�ོྨ་དམ་པ་ཤིན་[་མཛ�ས་ལས་�ེས། ། 

賈了威  記了括ㄦ  桑行  嘎哇喋ㄦ 貝莫  當木巴  辛杜  則ㄟ列傑 
於彼佛會甚端嚴 生於殊勝蓮花中 
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�ང་བ་མཐའ་ཡས་4ལ་བས་མངོན་Mམ་9། །Uང་བXན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག ། 

囊哇 他耶  傑了威  溫素木堵  隆殿  巴央 達戈記  喋ㄦ記  喋拓不秀戈 
悉皆現前得具足  於彼獲得正受記 

དེར་ནི་བདག་གིས་Uང་བXན་རབ་ཐོབ་ནས། །�ལ་པ་མང་པོ་aེ་བ་hག་བ4་ཡིས། ། 

喋ㄦ尼  達戈記  隆殿  惹不拓內 主了巴  芒波 傑哇  查戈傑宜 
於彼獲得受記已  變化俱胝無量種 

oོ་ཡི་Xོབས་Yིས་Iོགས་བN་\མས་M་ཡང་། །སེམས་ཅན་\མས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བ3ི། ། 

洛不宜  多不記  丘戈居  南木素央  森木間  南木拉  片巴 芒波記 
十方世界以慧力  廣作有情諸利樂 

བཟང་པོ་,ོད་པའི་/ོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་Nང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། 

桑波  覺貝  悶朗木  大不巴宜  給哇  囧些  達戈記  計薩戈巴 
若人誦持普賢願 所有善根而積集 

དེས་ནི་འsོ་བའི་/ོན་ལམ་དགེ་བ་\མས། །8ད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འaོར་བར་ཤོག ། 

喋尼  卓威  悶朗木  給哇南木  給計戈  季戈記戈  湯木借  酒哇ㄦ秀戈 
以此群生獲勝願  以一剎那得如願 

གང་ཡང་བཟང་པོ་,ོད་པ་འདི་བbོས་པས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། ། 

岡央  桑波  覺巴  迪唔貝  雖南木  它耶  當木巴  岡拓不喋 
我獲得此普賢行 殊勝無量福德聚 

 



 

 paeg23 

འsོ་བ་�ག་བbལ་t་བོར་aིང་བ་\མས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་འཐོབ་པར་ཤོག ། 

卓哇  堵戈盎了  丘哦ㄦ  晶哇南木   偉巴戈  美貝ㄧ 內惹不   拓不巴ㄦ秀戈 
所有群生溺惡習 皆往無量光佛宮 

/ོན་ལམ་4ལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙc། །མཐའ་ཡས་འsོ་བ་Tན་ལ་ཕན་aེད་ཅིང་། ། 

悶朗木  結了波  迪達戈  邱戈記作  它耶  卓哇  棍拉  片傑晶 
希願勝者之最尊   普利一切諸有情 

Tན་[་བཟང་པོས་བ4ན་པའི་ག5ང་~བ་Xེ། །ངན་སོང་གནས་\མས་མ་Uས་Xོངས་པར་ཤོག ། 

棍杜  桑波ㄟ  傑貝  星住不喋  溫松  內南木  馬呂ㄩ  東巴ㄦ秀戈 
成就普賢莊嚴教   願能盡除惡趣處 

འཕགས་པ་བཟང་པོའི་,ོད་པའི་/ོན་ལམ་3ི་4ལ་པོ་{ོགས་སོ།། །། 

怕戈巴  桑波ㄦ  覺貝  悶朗木  記  傑波  作戈索 
聖者普賢行願品   終 

བ�ས་པ་ནི། 略軌者： 

བདེ་གཤེགས་]ས་བཅས་Tན་3ི་}གས་བ�ེད་དང་། །མཛད་པ་/ོན་ལམ་མnེན་བ�ེ་Gས་པའི་�ལ། ། 

碟謝謝屆棍幾圖屆檔  哲巴莫朗千哲努貝促 
善逝與子一切之發心  行誼大願智愛威力理 

o་མེད་ཡེ་ཤེས་�་འ�ལ་ཇི་འ>་བ། །དེ་འ>་ཁོ་ན་བདག་སོགས་འHར་བར་ཤོག 

辣昧也謝糾促幾札瓦  碟札扣那達娑糾瓦秀 

無上本智幻化為如何  祝禱我等即成為如彼 


